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EIN-UND
ABTAUCHEN

Ob Sie gerade eine Auszeit vom Alltag geniessen und neue Kraft tanken
oder nach einem ereignisreichen Tag zur Ruhe kommen: Unser Spa ist ein
Ort der Erholung!

Manchmal vergessen wir, dass sich unsere Batterien nicht einfach von allein
wieder aufladen. Dann brauchen wir einen sanften Schubs, der uns daran erin-
nert: Es ist Zeit fUr eine bewusste Pause! Und wo geht das besser als an einem
Ort mit Traumambiente wie im Hotel Saratz? Hier lassen Sie den Blick vom Pool
zu den Gletschern schweifen und splren die Kraft vom wohlig warmen Wasser,
wahrend Sie im Wellnessbereich abtauchen. Vielleicht wollen Sie Ihren Kérper,
Geist und Seele bei einer unserer Saratz-Massagen oder Behandlungen ver-
wohnen lassen? Oder Sie geniessen WohlfiUhlmomente in unserem Sarazenen-
bad - einer Neuinterpretation des Hamams. Ganz egal, wonach Sie sich gerade
sehnen: Atmen Sie tief ein und lassen Sie es sich gut gehen.
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BABOR-
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Babor, das Familienunternehmen in dritter Generation, glaubt, jeden Men-
schen noch schéner machen zu kénnen und so sein Selbstvertrauen zu stéar-
ken. Innovative Wirkungsformeln und Behandlungssysteme schaffen ein
splrbares und sichtbares Mehr: mehr Schénheit, mehr Selbstvertrauen.
Schenken Sie sich ein wohltuendes Verwohnerlebnis - eine professionelle
Hautpflege. Gerne gehen wir auf lhre persénlichen Bediirfnisse ein.

BABOR-EXPRESSPFLEGE 25 MIN. 85

Eine erquickende Anwendung, die in klUrzester Zeit lhr Hautbild auffrischt.
Reinigung, Peeling, Tonic, Hydroboost mit 3 Ampullen und Abschlusspflege.

BABOR-CLASSICPFLEGE 75 MIN. 160

Flir Sie und lhn. Wohlfuhlen. Entspannen. Geniessen. Das beliebte Gesichts-
pflegepaket flr Haut und Seele. Reinigung, Peeling, Tonic, Ampulle, Massage,
Maske und Abschlusspflege.

BABOR-ANTI-AGE-DELUXEPFLEGE 90 MIN. 220

Eine Wohlfuhlpackung zum Geniessen im Hier und Jetzt. Die Haut wird intensiv
gepflegt, durchfeuchtet und gestrafft. Die Hautelastizitat wird splrbar verbes-
sert, die Regeneration angeregt. Reinigung, Fruchtsaurepeeling, Spezialserum,
Anti-Aging-Maske, Massage und Abschlusspflege.

BABOR-PURE-AKNEPFLEGE 50 MIN. 120

Kosmetische Pflege, abgestimmt auf lhren Hauttyp. Reinigungsgel, Spezial-Pee-
ling, Ampulle, Maske und Abschlusspflege.



AUGENBRAUEN UND WIMPERN

0

BAB(R

Augenbrauen-Styling 15 Min. 20
Augenbrauen farben 15 Min. 20
Wimpern farben 25 Min. 25
Augenbrauen und Wimpern farben 25 Min. 40
HAARENTFERNUNG

Damen

Beine bis Knie 25 Min. 45
Beine ganz 50 Min. 90
Achseln 25 Min. 45
Bikinizone 25 Min. 45
Oberlippe 15 Min. 25
Komplett (Beine bis Knie, Bikinizone, Achseln) 75 Min. 120
Herren

Rucken 50 Min. 75
Brust 50 Min. 75
Brust und Ricken 90 Min. 135







HAND-UND
FUSSPFLEGE

Geniessen und relaxen bei einer wohltuenden Manikiire oder einer kosmeti-

schen Pedikiire. Die einflihlsamen Bewegungen der dazugehérenden Massa-

ge streicheln Kérper und Seele.

HANDE

Kleine Express-Manikiire - OPI 50 Min.

85

Nagelpflege, Peeling, regenerierende Handmassage, ohne Lack

Manikiire - OPI 75 Min.

110

Nagelpflege, Peeling, regenerierende Handmassage, mit Lack

FUSSE

Kosmetische Express-Pedikiire 50 Min.

20

Fussbad, Fussbehandlung, Peeling und Massage

Kosmetische Pedikilire mit Lack 75 Min.

120

Fussbad, Fussbehandlung, Peeling, Massage und Lack.
Der Lack wird Ihnen als Geschenk mitgegeben.

Intensive Fusspflege ohne Lack 75 Min.

115

Fussbad, ausgepréagte Fussbehandlung, Peeling und Massage

Nur Lack 15 Min.

25

Der Lack wird Ihnen als Geschenk mitgegeben.

Bitte beachten Sie, dass wir keine Nagel mit Gellack behandeln.
Besten Dank.



SARAZENENBAD
RHASSOUL UND PEELINGS

Das Sarazenenbad ist die Neuinterpretation des Hamams und die Wieder-
geburt des klassischen Baderaums. Es verbindet Geselligkeit mit Wohlbe-
finden, Starkung und Gesundheit.

ABLAUF IM SARAZENENBAD

mit Pestemal (Lendenschurz) und Kese (Seidenhandschuh)

Aufwarmen im Dampfraum (42 °C) 10-15 Min.
Selbst ausgefliihrtes Peeling mit Kese im Rhassoulbad 5-10 Min.
Duschen oder sich mit Wasser aus den Schalen

begiessen, Ruhephase auf dem warmen Stein 5-10 Min.
Im Dampfraum (42 °C ) 6ffnen sich die Poren 10-15 Min.

Bei Bedarf: Eincremen mit Kérperlotion oder
Buchung einer Olmassage, Ausruhen im Ruheraum

PEELINGS

Rhassoul-Tiefenreinigung, Ganzkorper 25
Honig-Peeling: Honigcreme und dtherische Ole 25
Korperlotion mit Zitronengrasduft (40 ml) 9

Die Peelings und die Kérperlotion kdnnen Sie gerne
beim Wellness-Empfang beziehen.
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SARATZ-
SPEZIALMASSAGEN

Die Massage gilt als die wahrscheinlich alteste Heilkunst der Erde. Sie ist
die Urform der Behandlung verschiedener Erkrankungen. Oftmals setzt
man sie ein, ohne dabei speziell an Massage zu denken: Intuitiv werden
schmerzhafte Korperstellen gedriickt oder mit der Hand gestrichen, um
eine Linderung der Beschwerden zu erreichen. Unsere Masseurinnen arbei-
ten mit hochstehenden Massagedlen und 100 % naturreinen adtherischen

MUNTANELLA-VERWOHNMASSAGE 50 MIN. 110
80 MIN. 170

Fussmassage mit warmender Murmelicreme, anschliessend eine wohltuende
Ganzkoérpermassage und zum Schluss wird der Ricken mit warmen Steinen be-
handelt. Das Topfli Murmelcreme - und somit die Erholung - geben wir lhnen
mit auf den Weg!

SARATZ-STEINBOCK-MASSAGE 50 MIN. 110

Kopf-, Nacken-, Rickenmassage mit Arvendl. Durch spezielle Massagegriffe fuhlt
sich der Kopf- und Nackenbereich wieder locker an.

DETOX-MASSAGE 50 MIN. 110

Spezielle Schrdpfkelche werden in Kombination mit einer Massage angewendet.
Dadurch werden Verspannungen gelindert, das Bindegewebe gekraftigt, Ver-
klebungen geldst (Anti-Cellulite) und die Blut- und Lymphzirkulation sowie Ent-
giftungsmechanismen des Kérpers angeregt.

LOMI-LOMI-MASSAGE 50 MIN. 110
80 MIN. 170

Bei dieser entspannenden, einzigartigen Ganzkérper-Olmassage aus Hawaii
wird warmes Ol verwendet. Die intuitive Massage wird mit den Unterarmen und
Héanden durchgefiihrt und ist eine Kombination von grossflachigen Streichun-
gen, Knetungen und Dehnungen.
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HOT-STONE-MASSAGE 50 MIN. 110
80 MIN. 170

Heisse Basaltsteine gleiten eingedlt Uber den Kérper, was zu einer tiefgehenden
Entspannung fuhrt. Durch die warmen Steine, in Kombination mit einer harmo-
nischen Massage, konnen auch tiefliegende Verspannungen geldst werden.

BABOR-KORPER-PEELING 50 MIN. 120

Erleben Sie ein hautverfeinerndes Ganzkdrperpeeling, das abgestorbene Haut-
schuppchen entfernt, die Zellerneuerung anregt, ihnre Haut aufnahmefahiger fur
Wirkstoffe sowie weich und samtig macht. Anschliessend folgt eine Kérper-
pflege mit ndhrenden Wirkstoffen und einer Abschlusseffleurage.

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE 50 MIN. 110

Die Massage findet in bequemer, gut gepolsterter Seitenlage und Rickenlage
statt. Achtsame Beruhrung, sanfte Ausstreichungen und gezielte Massage-
techniken lassen die werdende Mutter Entspannung und Erleichterung finden.

BOYS & GIRLS MASSAGE 25 MIN. 50

Schnuppermassage fur Kinder bis 12 Jahre zum Testen und Geniessen!

SCHWINGKISSEN-MASSAGE 50 MIN. 110

Durch die passive Dehnung im Beckenbereich und durch leichte Schwingungen
auf dem Luftkissen werden die Bander und Muskeln im Ricken sanft gedehnt und
die Wirbelsaule sanft mobilisiert. Dadurch entsteht eine Lockerung/Entspan-
nung und Beschwerden kénnen gelindert werden. Die Schwingkissen-Massage
kann mit der klassischen Massage erganzt werden.

KLANGSCHALEN-MASSAGE 50 MIN. 110

Die Klangschalen-Massage ist eine angenehme Entspannungsmethode. Kérper,
Geist und Seele werden harmonisiert. Bei dieser Methode werden die Klang-
schalen auf den bekleideten Kérper aufgelegt und angeschlagen. Dabei entste-
hen leichte Vibrationen und Téne, die jede Zelle erreichen. Entspannung pur!
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KLASSISCHE
MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGE 25 MIN. 60
50 MIN. 110
80 MIN. 170

Die Massage wird zur Entspannung und Lockerung der Muskulatur eingesetzt.
Dabei wird die Durchblutung gesteigert, die Regeneration unterstitzt und der
Stoffwechsel angeregt.

SPORT-MASSAGE 25 MIN. 60
50 MIN. 110
80 MIN. 170

Die Massage geht gezielt auf die meist-beanspruchte Muskulatur ein. Sie lockert
die Muskulatur und verkilrzt die Erholungsphase. Sie hilft, Stoffwechselschla-
cken besser abzutransportieren, ist eine gute Pravention von Verletzungen und
fordert die Flexibilitat.

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE 25 MIN. 60
50 MIN. 110

Die Reflexzonen auf Fusssohle und Fussricken stehen in Verbindung mit dem
gesamten Organismus. Durch gezielt gesetzte Reize werden die Selbstheilungs-
krafte aktiviert, das fUhrt zur Entspannung und Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens.

KOPFWEH- UND MIGRANE-MASSAGE 25 MIN. 60

Diese Massage wirkt durch die Aktivierung von speziellen Punkten und Uber die
Energiebahnen im Nacken-, Kopf- und Brustbereich. Damit erreichen wir, dass
sich die Blutzirkulation normalisiert und die Energie zum Fliessen gebracht

15



DORN-METHODE 25 MIN. 60
50 MIN. 110

Die Dorn-Methode kann bei Ricken- und Gelenkproblemen helfen. Verschobene
Wirbel werden ertastet und mit gezieltem Druck, wahrend langsamen rhythmi-
schen Eigenbewegungen, gefahrlos eingerichtet. Nach der Behandlung brau-
chen Sie Ruhe und es sollte viel getrunken werden (Leitungswasser).

BREUSS-MASSAGE 25 MIN. 60

Die sanfte Wirbelsaulenmassage kann energetische und kdrperliche Blockaden
6sen. Es wird mit Johanniskrautdl massiert, welches besonders gut Uber die
Haut in die Bandscheiben dringt. Die Breuss-Massage ldsst sich sehr gut mit
der Dorn-Methode kombinieren.

LYMPHDRAINAGE MANUELL 50 MIN. 110

Durch eine spezielle sanfte Massagetechnik wird die Lymphzirkulation ange-
regt, der FlUssigkeitsstau im Gewebe abgebaut und entgiftet.
Alternativbehandlung: Reflektorische Lymphdrainage am Fuss.

KINESIOTAPING zusatzlich 10

Kinesiotaping wird kombiniert mit einer Massage angewendet. Die farbigen,
elastischen Tapes unterstitzen die kdrpereigenen Heilungsprozesse, stimulie-
ren die Bewegungen der Muskeln sowie Gelenke und wirken positiv auf die Blut-
und Lymphzirkulation.

Triggerpunkt-Methode

Diese Methode wird in Kombination mit der klassischen Massage angewendet.
Dabei werden tiefliegende Muskelverhartungen geldst und anschliessend gelo-
ckert und gedehnt.
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AROMAOL-MASSAGE zusatzlich &

Nach Wunsch kann jede Massage mit einem auf Sie abgestimmten atherischen
Ol positiv unterstitzt werden.

Kiefer starkend, vitalisierend, gegen Husten
Lavendel harmonisierend, beruhigend, entspannend,

bei Kopfschmerzen und Migrane
Eukalyptus erfrischend, belebend, Erkaltungsmittel
Bergamotte harmonisierend, aufmunternd, motivierend
Cajeput belebend, konzentrationsfordernd, bei Muskel-

und Gelenkbeschwerden

Orange erfrischend, entschlackend
Zitrone aktivierend, entzindungshemmend
Arve/Zirbel beruhigend, erwarmend, starkend

Auf Anfrage, je nach Masseurin (Myrta Damaso) kénnen medizinische Massagen
/Fussreflexzonentherapie Uber die Krankenkassen (Zusatzversicherung) abge-

rechnet werden.

Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung Uber mégliche Allergien, Krank-
heiten, Operationen, Schwangerschaften etc. Vielen Dank.
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_ PREISE UND
OFFNUNGSZEITEN

550 Quadratmeter Wellness- und Spabereich mit Sarazenenbad, Innenpool
(30,6 °C), Saunen, Dampfbadern und Erlebnisduschen, Massagen und Beauty-
Behandlungen, 35°000 Quadratmeter Hotelpark mit beheiztem Aussenpool
(27 °C) und Café Bagnera.

PREISE

Flir Hotelgéste inbegriffen

Einzeleintritt Wellness & Spa 35
Kinder 3-12 J. 10
10er-Abo Wellness & Spa 300
Kinder 3-12 J. 80
Einzeleintritt Fitness 15
10er-Abo Fitness 130

Bei Buchung einer einstindigen Massage oder Kosmetikbehandlung ist der
Wellness- und Spabereich inkludiert.

DAY-SPA-SPECIAL 44

Einzeleintritt Wellness- und Spabereich inklusive anschliessendem Aperitif in
der Hotelhalle. Im Preis inbegriffen: Schwimmbad, Fitness, Sarazenenbad,
Bademantel und Badetuch sowie Tee und Frichte.

BAGNERA-FREIBAD (Je nach Witterung, Juli bis September) 15
Saisonkarte 200
Kinder 3-12 J. 5
Saisonkarte Kinder 3-12 J. 100

Im Preis inbegriffen:
Schwimmbad aussen, Badetuch
Alle Preise in CHF.
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OFFNUNGSZEITEN

Schwimmbereich
Innenpool von 07:00 bis 20:00 Uhr (Kinderzeiten: 09:00 bis 18:30 Uhr)
Aussenpool von 07:30 bis 19:30 Uhr

Wellnessbereich mit Sarazenenbad
Winter (November-Mérz) von 14:00 bis 20:00 Uhr
Sommer (Juni-Oktober) von 15:00 bis 20:00 Uhr

Reservierungen fur Massagen, Beauty-Behandlungen und Rhassoul nehmen
wir gerne an der Réception im Wellness, Tel. 619 oder an der Réception,

Tel. 511 entgegen. Bitte beachten Sie die Saratz-Betriebsferien.

Abmeldungen bis 24 Stunden im Voraus sind kostenfrei. Bei kurzfristigen Ab-
meldungen werden Ihnen 50% der gebuchten Leistung in Rechnung gestellt.

Besten Dank flUr |hr Verstandnis!
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Saratz Pontresina
Via da la Staziun 2
7504 Pontresina
+41 81839 40 00
info@saratz.ch
saratz.ch



